Celodenni pitny rezim:
Presnidavka a svadina:

JidelniCek
9.11. - 13.11.2026

Ovocné ¢aje, voda, voda s citronem
Denn€ ovoce nebo zelenina

Pondéli:

Utery:

Streda:

Ctvrtek:

Patek:

pfesnidavka:

obéd:

svacina:

pfesnidavka:

obéd:
svacina:

piesnidavka
obéd:

svacina:

pfesnidavka:

obéd:

svacina:

pfesnidavka:

obéd:

svacina:

Veka, pomazanka z tundka, ovoce, ¢aj, mléko (1,4,6,7,11)
Polévka z ¢ervené Cocky (1,9)

Vdolky s tvarohem a povidly, ¢aj (1,3,7)

Spaldovy chléb, pomazankové maslo, zelenina, ¢aj (1,3,7)

Celozrnné lupinky s BIO mlékem, ovoce, ¢aj (1,3,7)
Zeleninovy vyvar s pohankou (9)

Spagety Bolognese, syr, ¢aj (1,3,7)

Chléb, pom. z pecenych paprik, zelenina, Caj, (1,6,7)

Farmarsky chléb, masova pomazanka, ovoce, mléko, ¢aj (1,7,11)
Cesnecka s bramborem a celozrnnymi krutony (1)

Kufeci ¢ina s porkem, ryze, ¢aj (x)

Chléb, syrova pomazanka, ovoce, zelenina, ¢aj, (1,6,7)

Chléb, cizrnovéa pomazanka, ovoce, ¢aj, mléko (1,6,7)
Pismenkova polévka se zeleninou (1,9)

Zapecené kriti maso s bramborem a syrem, ¢ervena fepa (7)
Spaldovy chléb, bylinkové BIO méslo, ¢aj, mléko (1,6,7)

Veka s vajickovou pomazankou, zelenina, ¢aj (1,3,6,7,11)
Zeleninova polévka s rybimi noky (1,4,9) - RECEPT

Dyiové kari z kokos. mlékem s ryzi, €aj, zeleninovy taliiek (x)
Chléb s maslem a marmeladou, ovoce, ¢aj (1,6,7)

Zména jidelnicku vyhrazena




