Jidelnic¢ek
7.9. -11.9. 2026

Celodenni pitny rezim: Ovocné ¢aje, voda, voda s citronem/bylinkami

Presnidavka a svadina:

Denné€ ovoce a zelenina

Pondéli:

Utery:

Stieda:

Ctvrtek:

Patek:

piesnidavka:
obéd:

svadina:

presnidavka:
obéd:

svadina:

presnidavka
obéd:

svacina:

piesnidavka:
obéd:

svadina:

Krupicova kase, ovoce, ¢aj, mléko (1,7)

Zeleninova polévka s nudlickami (1,9)

Fazole na zptsob ,,Chilli con carne““(bezmasé), ryze (-)
Rohlik celozrnny, zervé, zelenina, ¢aj (1,7)

Miisli s BIO mlékem, ovoce, ¢aj, mléko (1,7)

Mrkvovy krém (1,7,9)

Kufe na zeli, knedlik, ¢aj (1,3,7)

Spaldovy chléb, syrova pomazanka, zelenina, &aj (1,6,7)

Chléb, ¢ockova pomazanka, ovoce, ¢aj, mléko (1,7)
Rajska polévka s kapanim (1,9)

Krtti na rozmarynu, §touchany brambor, ¢aj (1,7)
Sopsky salat, celozitny chléb, ¢aj (1,7)

Farmarsky chléb, pomazanka z BIO tofu, ovoce, ¢aj, mléko (1,6,7)
Jemny zeleninovy vyvar s jahly (3,9)

Zapecen¢ celozrnné téstoviny s mletym masem, zel. talitek, ¢aj (1,3,7)
Chléb, zeleninovéa pomazanka, ovoce, ¢aj (1,6,7)

presniddvka Celozrnny toust. chléb, budapest'skd pom.., zelenina, ¢aj, mléko (1,3,7)

obéd:

svacina:

Jemna rybi polévka se zeleninou, celozrnné krutonky (1,9)
Zelené fazolky na cibulce, vejce, brambor, ¢aj (1,7)
BIO jahodovy jogurt, piskoty, ovoce, ¢aj (1,3,7)

Zména jidelnicku vyhrazena




