Celodenni pitny rezim:
Presnidavka a svadina:

Jidelnicek
28.9. - 2.10.2026

Ovocné neslazené ¢aje, voda, voda s citronem/bylinkami
Denné ovoce a zelenina

Pondéli:

Utery:

Streda:

Ctvrtek:

Patek:

pfesnidavka:

obéd:

svacina:

piesnidavka:

obéd:

svadina:

pfesnidavka:

obéd:
svacina:

presnidavka
obéd:

svadina:

SVATEK

Ovesna kase, ovoce, ¢aj, (1,7)

Zeleninovy vyvar s kapanim (1,3,9)

Fazolovy kotlik, ryze, ¢aj/voda (-)

Spaldovy chléb, syrova pomazanka, zelenina, ¢aj, (1,6,7)

Saldové lupinky, mléko, BIO ovoce, ¢aj (1,7)

Rajska polévka s vlockami (1)

Karbanatky, brambory, ledovy salat, ¢aj/voda (1,3,7)

Celozit. chléb, tvarohova pom. s mrkvi a celerem, zelenina (1,6,7)

Toustovy chléb, rybickova pom., zelenina, BIO mléko, ¢aj (1,4,7)
Hrstkova polévka s kofenovou zeleninou (1,9)

Bulgur s kritim masem a zeleninou, salat, ¢aj/voda (1,9)

Domaci moucnik, ovoce (1,3,7)

Chléb, hummus, zelenina, ¢aj, ml¢ko (1,6,7)

Kureci vyvar s ryzi (1,3,9)

Lososovy burger, bramborovo dynova kase, zelen., ¢aj/voda (4,7)
gpaldovy chléb, lu¢inova pomazanka, ovoce, ¢aj (1,6,7)

Zména jidelni¢ku vyhrazena




