Celodenni pitny rezim:

Jidelnicek
22.6. - 26.6. 2026

Ovocné Caje, voda, voda s citronem

Presnidavka a svacina:

Denné€ ovoce nebo zelenina

Pondéli:

Utery:

Stieda:

Ctvrtek:

Patek:

piesnidavka:

obéd:

svadina:

pfesnidavka:

obéd:

svacina:

piesnidavka:

obéd:

svadina:

presnidavka:

obéd:

svacina:

piesnidavka:

obéd:

Svacina:

Slunec¢nicova veka, rybi §védska pom., ovoce, ¢aj, mléko (1,4,6,7,11)
Jemna polévka z Cervené ¢ocky (1,9)

Spenatové lasagne, ¢aj (1,7)

Farmatsky chléb, platkovy syr, zelenina, ¢aj (1,7,11)

Ceredlie s mlékem, ovoce, ¢aj (1,7)

Rajska polévka s nudlickami (1)

Bulgurové rizoto se zeleninou a kutfecim masem, syr, okurka, ¢aj (1,7)
Celozitny chléb, celerovo-mrkvova pom., zelenina, ¢aj (1,6,7,9)

Chléb, lucina, ovoce, ¢aj, ml¢ko (1,6,7)
Zeleninova polévka s krupickou a vejcem (1,3,9)
Kruti ragh s ryzi, zeleninovy talitek, ¢aj (1,7)
Spaldovy chléb, avokadova pomazanka, ¢aj (1,6,7)

Chléb, syrova peéna, ovoce, ¢aj, mléko (1,6,7)

Jarni zeleninova polévka s jahly (9)

Bramborovy gulés s fazolemi, chléb, ¢aj (1)

Farmarisky chléb, pomazanka z cervené fepy, €aj (1,7,11)

Celozrnny toust. chléb, lusténinova pom., ¢aj, mléko (1,7)
Cuketova polévka s bramborem (1)

Téstovinovy salat s tuidkem a zeleninou, ¢aj (1,4)

Veka s medovym maéslem, ovoce, ¢aj (1,6,7,11)

Zména jidelni¢ku vyhrazena.




