
 

 

         Jídelníček         
                                    29.4. - 3. 5. 2024    

       
 
 
Celodenní pitný režim:    Ovocné čaje, voda, voda se sirupem 
Přesnídávka a svačina:    Denně ovoce nebo zelenina 
 
 
 
Pondělí: přesnídávka: Cornflakes s mlékem, ovoce, čaj (1,7) 
 oběd: Kmínová polévka s vejcem (1,3,9) 
                                           Čočkové ragů s rýží, čaj (1) 
 svačina: Chléb, pomazánkové máslo, ovoce, čaj (1,7) 
 
Úterý: přesnídávka: Chléb, pomazánka ze šprotů, ovoce, zelenina, čaj, mléko (1,4,7) 
                   oběd: Zeleninová polévka s noky (1,3,9) 
  Segedínský guláš, houskový knedlík, čaj (1,3,7) 
 svačina: Chléb, pomazánka se sušenými rajčaty, ovoce, čaj (1,7)  
 
 
Středa:  SVÁTEK PRÁCE 
  
   
   
 
Čtvrtek: přesnídávka: Chléb, pomazánka z cizrny, ovoce, zelenina, mléko, čaj (1,7)   
                   oběd: Gulášová polévka (1) 
  Kuře na pórku, rýže, čaj (1,7)              
 svačina: Toastový chléb, lučina s mrkví, ovoce, čaj (1,3,7) 
 
  
Pátek: přesnídávka: Chléb s vejcem, ovoce, čaj (1,3,7) 
                   oběd:               Zeleninová polévka s pohankou (1,9) 
                                           Filé s ratatouille, brambory, zeleninový talířek, čaj (4,7) 
 svačina:           Chléb s džemem, ovoce, čaj (1,7) 
 
 
 
 Změna jídelníčku vyhrazena 
 


