
 

 

         Jídelníček         
                                    29.4. - 3. 5. 2024    

       
 
 
Celodenní pitný režim:    Ovocné čaje, voda, voda se sirupem 
Přesnídávka a svačina:    Denně ovoce nebo zelenina 
 
 
 
Pondělí: přesnídávka: Cornflakes s mlékem, ovoce, čaj, mléko (1,7) 
 oběd: Tomatová s písmenky (1,3,7) 
                                           Pečené kuřecí paličky na másle, vařené brambory, čaj (7) 
 svačina: Chléb, pomazánkové máslo, ovoce, čaj (1,7) 
 
Úterý: přesnídávka: Chléb, pomazánka ze šprotů, ovoce, zelenina, čaj, mléko (1,4,7) 
                   oběd: Petrželová s pohankou (9) 
  Cuketové karbanátky s kukuřičnou strouhankou, mini-brambůrky, čaj (1,3,7) 
 svačina: Chléb, pomazánka se sušenými rajčaty, ovoce, čaj (1,7)  
 
 
Středa:  SVÁTEK PRÁCE 
  
   
   
Čtvrtek: přesnídávka: Chléb, pomazánka z cizrny, ovoce, zelenina, mléko, čaj (1,7)   
                   oběd: Vločková s vejci / zeleninová (1,3,9) 
  Smažený vepřový řízek, brambory na másle, čaj (1,3,7)              
 svačina: Toastový chléb, lučina s mrkví, ovoce, čaj (1,3,7) 
 
  
Pátek: přesnídávka: Chléb s vejcem, zelenina, ovoce, čaj (1,3,7) 
                   oběd:               Kapustová bílá (1,7,9) 
                                           Dalmatské čufty, jasmínová rýže, čaj (1,3,7) 
 svačina:           Chléb s džemem, ovoce, čaj (1,7) 
 
 
 
 Změna jídelníčku vyhrazena 
 


